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Priktest: 

 

Formål:   

At vurdere mistænkt allergisk sygdom, fødevareallergi og/eller allergi mod insektstik (type 1 allergi 

med straks-reaktion). Der kan evt. supplerende med målinger af specifik IgE antistof i blodprøve.. 

 

Forberedelse: 

Du skal undlade tablet antihistamin 3 døgn før undersøgelsesdagen.  

Du skal undlade steroidcreme på armene 2 uger forinden planlagte undersøgelse og ligeledes 

undlade almindelig creme/lotion på selve undersøgelsesdagen.  

 

Udførelse: 

Indersiden af underarmen afsprittes, og der påsættes en tapestrimmel med tal på (det gør det 

muligt at adskille de testede allergener fra hinanden). Herefter dryppes der en dråbe allergen på 

underarmen ud for hvert tal, og der prikkes ned i dråben med en lancet. Overskydende væske 

aftørres.  

Reaktionen der kan vise sig som rødme, kløe og hævelse i huden, aflæses efter 10-15 minutter. 

 


